blissence”

Des retraites concues avec le cceur et qui font du bien a I'ame,

pour un impact positif

Reconnexion,
gouceunr
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HOTEL

VOGUE

«The Fellah hotel offers a
cocktail of unrivaled cool.»

Association reconnue Rise Up Girls & Boys
par 'UNESCO




Yasmine et Linda t'accueillent pour un s€jour haut de gamme dans
la communaute Blissence. Nous avons congcu ce voyage pour qu'il te
permette un deconnexion absolu, un séjour en douceur et des
ateliers de bien-étre et de transmission pour repartir repose.e,

energique et plus proche de toi.

Sejour all inclusive

5 nuitées & 6 jours all-inclusive

e Hoétel™™™™ haut standing, soucieux de
'environnement et primé

e Ateliers bien-étre blissence”’ b|iSS@ﬂCe®

e Yoga & méditations quotidiennes

e Escapade dans le désert d’Agafay hello@blissence.org
avec diner et spectacles traditionnel +41 79 947 31 09

e Rituel traditionnel du Hammam et 1Th _ .
de massage oriental @Dblissence.life

e Balade et histoires secréetes du souk
Informations & inscriptions

e Tous les transports depuis l'arrivée
au départ (vol exclus)

e Forfait lunch

1900 * tarif early bird - voir
o conditions sur page d'inscription




Une retbraite sensorielle o Marrakech

Une immersion douce et puissante au coeur de ton essence
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NFORMATIONS
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DATES:
lundi 3 - samedi 8 novembre 5] /6 nuits

LIEU:
Marrakech, Maroc

HEBERGEMENT:
Fellah Hotel, Route d'ourika 13 km zaraba, 44000, Maroc

AEROPORT:
Marrakech Menara Aéroport (RAK) a 17 km - 20~ minutes
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Se déconnecter du quotidien,
totalement dépaysé.e par la richesse du
Maroc, I'authentigue Maroc.

Ralentir, revenir a I'essentiel : simplicité,
authenticité, soi.

Puissance partagée dans la
bienveillance dans un groupe intimiste
de 14 personnes, guérison individuelle

dans le partage et les connexions
humaines authentiques.
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UNE PAREMNTHESE
ENTRE CIEL ET TERRE

IMarrakeCh.

Un lieu hors du temps pour t'offrir :
Des rituels marocains et berberes pour sublimer ton corps et
ton énergie
Des repas en pleine conécience, ancres dans les traditions
locales e
Des cercles de parole profonds et sinceres
Des expériences sensorielles et des ateliers créatifs pour
réveiller tes sens :
Des moments dé medltat|on -desilence;de joie pure
Et quelques surprises, parce que la magie.ne se planifie pas...




Blissence, c'est aussi le plaisir
de découvrir Marrakech dans
la douceur:

e Des bains de soleil au bord
de la piscine, dans un cadre
apaisant

e GouUter alarichesse dela
cuisine marocaine,
préparée maison avec des
produits du potager (Green
Fellah) et locaux

¢ Rituels de soins ancestraux

e Dutemps libre, pour te
reconnecter a ton propre
rythme

e Ressentir la vibration
unigue de Marrakech,
entre les ruelles animeées et
les instants de calme

Un équilibre pensé entre introspection, partage et découverte sensorielle.



PROGRAMIME

Un voyage intérieur a travers les sens,
la nature et les connexions humaines

Jl Terre & Ancrage

Accueil et installation
Cercle d'ouverture
Diner en conscience

Jz Air & Exploration

Thé du matin et Hatha Yoga
Atelier découverte: les plantes
meédicinales

Escapade dans le désert d’Agafay
Diner sous les étoiles

J3 Eau & Détente

Thé du matin et Hatha Yoga
Hammam + massage oriental
Diner

J4 Feu & Mouvement

Thé du matin et Hatha Yoga
Pilates

Visite du souk

Diner spectacle a la Médina



JS Ether & Harmonie

Thé du matin et Hatha Yoga
Méditation et bols sonores
Cercle de clbture et intégration
Diner

16 Départ & Envol

Petit déjeuner
Transfert a I'aéroport

Ce qui est inclus

e Petit déjeuner (buffet)

e Diners (dont celui dans le désert
d’Agafay et a la Médina)

e Forfait eau/thé

e Budget snack, apéritifs de 20- par
jour pour les petites faims entre le
petit déjeuner et le diner

e Hébergement dans un hotel *** villa
privatisée en chambre double

e Taxe de séjour

e Tous les transferts sur place
(arrivée/départ et activités)

e Cours de Hatha yoga quotidien

e Les ateliers «Blissence»

e Rituel du Hamman (45 min) et
massage traditionnel (60 min)

e Day pass dans le désert d’/Agafay

e Présence, organisation et conseils de
Yasmine et Linda




L HOTEL FELLAH

— Un lieu d'exception

e Authenticité & luxe:
Entre barakas traditionnelles et
design contemporain, profitez de
chambres raffinées nichées au coeur
d'un jardin luxuriant.

e Bien-étre & convivialité:
Piscine, spa et espaces de partage
s'allient pour créer une atmosphére
chaleureuse, propice a la détente et
aux rencontres.

e Respect de I'environnement:
Construction éco-responsable,
alimentation végétale et gestion
raisonnée des ressources pour un
séjour en harmonie avec la nature.
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Soutien local : Une partie des revenus
est reversée a la fondation soutenant
les artistes émergents, l'artisanat et
I'éducation au sein de la communauté
berbere.

Une structure culturelle unigue dans
la région, offrant une bibliotheque
multilingue , un pdle de recherche en
traduction littéraire, ateliers d'artistes
en résidence ainsi que des activités
pour enfants et des classes de lecture
pour les femmes.
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POURQUO
BLISSEMCE?

Parce que tu sens qu'il est temps... de
ralentir, de te recentrer, de t'honorer.

C'est un espace-temps suspendu, un
cocon de transformation, une
immersion dans ta nature profonde.

Tu viens tel-le que tu es : curieux-se,
intuitif-ve, en transition, en quéte de
sens ou simplement de respiration.

Tu repars aligné-e, vibrant-e,
reconnecté-e a ta puissance intérieure
et a la magie du vivant.

CVEST e Tu as besoin de faire une pause

pour revenir a I'essentiel
POUR TOI SI....

e Tu ressens un appel intérieur a
vivre une transformation douce

e Tu aimes les discussions vraies,
profondes, sans masque

e Tu veux retrouver ton énergie
e Tu es prét.e at'ouvrir a l'inattendu,

a I'exploration, a la beauté du
présent



PAIEMENT ET
COMNDITIONS D ANNULATION

Offre Early bird jusqu’au
31 juillet: 1,900.-CHF

Tarif: 2,200.-CHF

Acompte: 50% pour confirmer
votre place, le solde 30 jours avant
le début de la retraite (3/10)

Bank account Neon

Linda Tan-Taylor

1616 Attalens - Suisse
e |IBAN: CH90 0830 7000 5118 4630 4
e BIC:HYPLCH22

Conditions d’annulation:

e 3 mois avant le départ 100% remboursé

De 3 a 2 mois avant le départ: remboursement partiel de 70 % du montant

verse.

e Au-dela, notre politique d’annulation n'applique aucun remboursement.
100% du montant de la retraite est dU et vous devez vous retourner vers
votre assurance pour vous faire rembourser.

e Tout stage commenceé est dU en totalité.

e Les participants sont libres d'interrompre a tout moment cet
accompagnement si le besoin s'en fait sentir et si telle est leur décision.

e En cas de départ anticipé pendant la retraite, quelle qu’'en soit la cause, la
totalité du séjour est due.

Annulation de I'organisateur :
e Sil'organisateur annule le séjour pour X raisons (par exemple manque de
participants) alors vous serez intégralement remboursé.
e Le minimum de participant est de 8 personnes. Nous vous invitons a
attendre la confirmation du séjour de la part de I'organisateur avant de
prendre vos billets d'avion. 9
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QUI SOMMES-NOUS?
OS VALEURS

1



AUTRES INFOS
UTILES

(Petit déjeuner) ( Petites Faims )

Buffet de 8h30 a 10h Café Touco’s
( Gym ) ( Bien-étre )
Un centre de fitness Hammam et soins spas
ouvert a tous, salle semi- services a la carte et soins
extérieure spécialisés

C Monnaie ) Dihram marocain, MAD
100 MAD = 9 CHF 5
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Sentez-vous libre :

c'est essentiel dans nos retraites.
Ecoutez-vous, accordez-vous des
moments a Vous, pour VOus.
Reposez-vous, partagez... ou non.
Chaque instant vous appartient.

DECOUVRE LES i
RICHESSES DU MAROC

01 Jardin Majorelle & 18 km - 30 min

02 Palais de la Bahia a 16 km - 24 min

03 Merdersa Ben Youssef

04 Mosquée de la Koutoubia




Une retbraite sensorielle o Maorrakecn

te au coeur de ton essence
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ble au Maroc
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. a Vivre une experience iInCroya
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